
Принят                                                                       Утверждаю 

на педагогическом совете                                        директор МБОУ “Старочечкабская ООШ 

Протокол № 1                                                          Кайбицкого муниципального района РТ”                                                                                                                                                                                                                

от «31» 08. 2023 года                                                  __________________ А.А. Калимуллин 

                                                                                           

                                                                                                    

                                                                                            

                                                                  

 

Режим дня 
МБОУ “Старочечкабская основная общеобразовательная школа 

Кайбицкого муниципального района Республики Татарстан” 

(дошкольное образование) 

в младшей группе (холодный период) 

 

 

Мероприятия  Подгруппа 

 раннего  

возраста 

 

Прием детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика 

 

7.30-8.20 

 

Подготовка  к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.50 

 

Гигиенические процедуры. Игры, самостоятельная деятельность 

 

8.50-9.00 

 

Организованная образовательная деятельность 

9.00-9.10 

9.30-9.40 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

 

2-ой завтрак 

 

10.00-10.05 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.05-11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

11.30-11.45 

 

Подготовка к обеду, обеду 

 

11.45-12.30 

 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность детей, 

гигиенические процедуры 

 

15.00-15.15 

 

Полдник 

 

15.15-15.30 

 

Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

 

15.30-15.40 

 

Организованная образовательная деятельность (вторник, четверг) 

 

15.40-15.50 

 

Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

 

15.50-16.30 
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Режим дня МБОУ «Старочечкабская ООШ» (дошкольное образование) 

в старшей группе (холодный период) 

 

Основные режимные моменты 

детского сада 

Младшая 

подгруппа 

(3-4) 

Средняя 

подгруппа 

(4-5) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6) 

Подгото-

вительная 

подгруппа 

 (6-7) 

Прием детей, осмотр, труд, 

наблюдения, дежурство игры, 

ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

 

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Гигиенические процедуры. Игры, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность. 

Понедельник  

9.00-9.15 

9.40-9.55 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.15-9.40 

9.55-10.00 

9.20-9.40 9.25-9.40 9.30-9.40 

2-ой завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.05-10.10 10.10-10.15 

Игры, самостоятельная деятельность 10.05-10.50 10.05-10.50 10.10-10.50 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 

Организованная образовательная 

деятельность.  Вторник 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

9.40 -10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 9.15-10.00 9.20-10.00 9.25-10.05 9.30-9.40 

2-ой завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.05-10.10 10.10-10.15 

Игры, самостоятельная деятельность 10.05-10.15 10.05-10.15 10.10-10.15  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 

Организованная образовательная 

деятельность. 

Среда  

9.00-9.15 

9.40-9.55 

10.20-10.35 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.20-10.40 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.45 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность  

 

10.05-10.20 

10.35-10.50 

10.05-10.20 

10.40-10.50 

10.10-10.20 

10.45-10.50 

10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 10.50-11.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.40 9.00-9.40   

Организованная образовательная 

деятельность. 

Четверг 

 

9.40-9.55 

 

9.40-10.00 

 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 9.55-10.00  9.25-9.40 9.30-9.40 

2-ой завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.05-10.10 10.10-10.15 

Игры, самостоятельная деятельность 10.05-10.15 10.05-10.15 10.10-10.15  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 

Организованная образовательная 

деятельность. 

Пятница (физ-ра на улице) 

  9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.45 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-10.00 9.10-10.00 9.25-9.40 9.30-9.40 

2.ой завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.05-10.10 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, беседы) 

10.05-11.50 10.05-11.50 10.10-10.20 

10.45-11.50 

10.15-10.20 

10.50-11.50 
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Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

11.50-12.00 

 

11.50-12.00 

 

11.50-12.00 

 

11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к полднику 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Полдник  15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

ООД Русский язык в режимный 

момент 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

Игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

 

15.45-16.00 

 

15.45-16.00 

 

15.45-16.30 

 

15.45-16.30 

Организованная образовательная 

деятельность   Пятница 

 

16.00-16.15 

 

16.00-16.20 

  

Игры самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

 

16.15-16.30 

 

16.20-16.30 

 

15.45-16.30 

 

15.45-16.30 
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Режим дня 

 
МБОУ “Старочечкабская основная общеобразовательная школа 

Кайбицкого муниципального района Республики Татарстан” 

(дошкольное образование) 

 

Теплый период года 

 

Основные режимные 

моменты детского сада 

подгруппа 

раннего 

возраста 

(1-3) 

Младшая 

подгруппа 

(3-4) 

Средняя 

подгруппа 

(4-5) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6) 

Подготови- 

тельная  к 

школе 

подгруппа (6-7) 

Прием детей, осмотр, 

игры, труд, наблюдения, 

дежурство, утренняя 

гимнастика 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

Свободная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка  к прогулке, 

прогулка. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

9.00-11.30 

 

9.00-11.30 

 

9.00-11.30 

 

9.00-11.30 

 

9.00-11.30 

2 завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Возвращение с прогулки 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

 

12.20-15.00 

 

12.20-15.00 

 

12.20-15.00 

 

12.20-15.00 

 

12.20-15.00 

Подъем детей 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник  15.15.-15.30 15.15.-15.30 15.15.-15.30 15.15.-15.30 15.15.-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, уход 

детей домой 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 

 

16.00-16.30 
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Лист согласования к документу № 447/О от 14.12.2023
Инициатор согласования: Калимуллин А.А. Директор МБОУ "Старочечкабская основная общеобразовательная школа
Кайбицкого муниципального района Республики Татарстан"
Согласование инициировано: 14.12.2023 14:45

Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Калимуллин А.А. Подписано
14.12.2023 - 14:45

-
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